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�वा��य का अिधकार: संवैधािनक वैधता की आव�यकता
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(प्रारंिभक परी�ा- रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए)ँ
 (म�ुय परी�ा; सामा�य अ�ययन, प्र�नपतर्-2; �वा��य, िश�ा, मानव संसाधनों से संबंिधत सामािजक �ेतर्/सेवाओ ंके

िवकास और प्रबंधन से संबंिधत िवषय)

संदभ�

कोिवड-19 महामारी ने मानव जीवन को सामिूहक एवं �यि�तगत �प से प्रभािवत िकया है। इस महामारी ने भारत की लचर
�वा��य प्रणाली की खािमयों को भी उजागर िकया है। इससे सीख लेते हुए नागिरकों को �वा��य का अिधकार प्रदान
करने की आव�यकता है।

�वा��य का  अिधकार 

िव�व िचिक�सा संघ (WMA) के अनसुार, �वा��य के अिधकार के अंतग�त गणुव�ापरक और िकफ़ायती �वा��य सेवाओं
की उपल�धता, सरुि�त काय�-दशाए ँएवं समिुचत आवास और पौि�टक भोजन जैसे आव�यक पहलूओ ंको शािमल िकया जाता
है।

�वा��य के अिधकार की सवा�िधक आव�यकता

�वा��य के अिधकार को िवशेष �प से हािशये पर रहने वाले नागिरकों की तीन शर्ेिणयों को अ�यिधक ज़�रत है , जो िक
िन�निलिखत ह�-

िकसान और असंगिठत शर्िमक 
मिहलाए ँ
ब�चे 

िकसान और असंगिठत शर्िमक
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िकसान, जीवन के अिधकार जैसे मौिलक अिधकार के प्राथिमक संर�क होते ह�, परंत ुवे और उनका पिरवार
सामा�यतया इन अिधकारों से वंिचत रह जाते ह�। 
छोटे िकसानों और असंगिठत मज़दरूों की आय प्रायः कम होती है, िजस कारण उ�ह� अथवा उनके पिरवार को
�वा��य संबंधी सम�याओ ंके उपचार हेत ुकई बार साहूकारों से ऋण लेना पड़ता है, िजससे वे और उनकी आने
वाली पीिढ़याँ ऋण के जाल म� फँस जाती ह�। 
सरकार �ारा संचािलत कई क�याणकारी योजनाओ ंका लाभ भी उन छोटे िकसानों और असंगिठत मज़दरूों तक नही ं
पहुँच पाता है। अतः �वा��य का अिधकार िक्रयाि�वत होने से सरल, पारदश� �प से उ�ह� गणुव�ापरक �वा��य
सेवाओ ंका लाभ िमल सकेगा, िजससे इनके जीवन म� गणुा�मक पिरवत�न आएगा।

मिहलाए ँ

�वा��य प्रणाली म� किमयों का सवा�िधक कुप्रभाव मिहलाओ ंके �वा��य पर पड़ता है। कई बार मिहलाए ँसमाज म�
�या�त ‘िपतसृ�ा�मक प्रथाओ ंएवं सामािजक वज�नाओ’ं (taboos) के कारण अपनी �वा��य सम�याओ ंको िछपा
लेती ह� और उनका उपचार नही ंकरवा पाती ह�, िजसके चलते ये सम�याए ँगभंीर हो जाती ह�।
मिहलाओ ंके सम� उपरो�त किठनाइयों के अितिर�त आिथ�क चनुौती भी एक प्रमखु बाधा है। इस कारण मिहलाए ँ
आमतौर पर प्राथिमक िचिक�सा के लाभ से भी वंिचत रह जाती ह�। एक बेहतर और सश�त �वा��य अिधकार
मिहलाओ ंको सलुभता से िचिक�सीय सिुवधाए ँउपल�ध कराने म� मह�वपूण� भिूमका िनभाएगा।

ब�चे

गरीब और हािशये पर रहने वाले समदुायों के �यादातर ब�चे अ�पाय ुसे ही खतरनाक पिरि�थितयों (खदानों, ईटं
भ�टों तथा कारखानों ) म� काय� करते ह�। साथ ही, इन ब�चों की प्राथिमक िश�ा भी अधरूी रह जाती है, �योंिक
पिरवार की िव�ीय ज़�रतों के कारण वे �कूल नही ंजा पाते ह�।  
कैलाश स�याथ� की सं�था �ारा बाल-शर्म, बंधआु मज़दरूी और त�करी से म�ुत कराए गए लगभग एक लाख ब�चों
म� से �यादातर ब�चे जिटल �वा��य सम�याओ ंजैसे- तपेिदक, �वचा रोग, दिृ�ट-बािधता और कुपोषण से पीिड़त पाए
गए।
ये ब�चे आरंिभक देखभाल और सरु�ा से वंिचत थे, िजसका नकारा�मक प्रभाव उनके �वा��य पर जीवनपय�त बना
रहेगा। अतः �वा��य के अिधकार को संवैधािनक वैधता  िमल जाने पर ऐसे वंिचत ब�चों को �वा��य सरु�ा प्रा�त
हो सकेगी और वे एक सनुहरे भिव�य की ओर अगर्सर होंगे। 

िन�कष�

एक संवैधािनक '�वा��य का अिधकार' न केवल नागिरकों के �वा��य एवं क�याण के िलये आव�यक है, बि�क यह
देश की आिथ�क उ�नित और प्रगित म� भी सहायक होगा।
‘�वा��य के अिधकार' से लोगों को िव�ीय सरु�ा भी प्रा�त होगी, िजससे पािरवािरक बचत, िनवेश म� बढ़ोतरी
होगी। साथ ही, यह लोगों की भावना�मक, मनोवै�ािनक एवं सामािजक सरु�ा पर भी सकारा�मक प्रभाव डालेगा।
इसके अितिर�त, आय�ुमान भारत के ल�य को प्रा�त करने के िलये भी यह आव�यक है िक �वा��य के अिधकार
को संवैधािनक दजा� प्रदान िकया जाए।


